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STATUS PROJECT 
Eindelijk, op 27 mei jl. was het dan zo ver! Na negen jaar van voorbereiding en 
hard werken hebben we de eerste zes kinderen in Hellabeem kunnen ontvangen! 
We vierden dit met een feestelijke, ceremoniële opening. Naar goed Sri Lankaans 
gebruik begonnen we met het aansteken van een speciale lamp, gesponsord door de 
katholieke kerk van Sneek. Alle betrokkenen en de kinderen hielpen mee. Deze 
lamp draagt bovenop een haan, het symbool van het land. Na de ceremonie en de 
zegeningen van de plaatselijke monniken, presenteerde een van onze leerlingen 
zich door middel van twee mooie dansen. Voor ons was het een bijzondere en 
emotionele dag. Het is werkelijk fantastisch dat we dit project met hulp van zo 
velen kunnen realiseren.  
 
Inmiddels hebben we acht kinderen in ons hostel. De leeftijd van de pupillen 
varieert van 12 tot 25 jaar, met als uitzondering Kitcheri  die 37 jaar is. Hij was 
onze eerste pupil. Kitcheri heeft geen ouders meer en zijn broer – vader van vier 
kinderen – heeft een minimaal inkomen en kan niet meer voor hem zorgen. Kitcheri 
kon toen hij bij ons kwam slechts heel kort staan. Nu lukt het hem om zelfstandig 
langs de muur te lopen. Ook verplaatst hij zich steeds sneller van de stoel naar de 
rolstoel en vice versa. Het plan is om hem zo mobiel mogelijk te maken en hem te 
leren weven en vegen, zodat hij zich nuttig kan maken in de maatschappij.  
 
Het is een hele zoektocht om de juiste jongens te vinden. Behalve dat ze een handicap moeten hebben, moeten ze ook in de 
groep passen. Dit is extra moeilijk, omdat gehandicapten in Sri Lanka of genegeerd of gepamperd worden. Sommigen zitten 
hun hele leven binnen, gaan nooit naar school en krijgen vrijwel geen aandacht. Anderen worden rondgedragen en op hun 
wenken bediend. Onze aanpak is om deze kinderen te stimuleren zelfstandig dingen te ondernemen. Deze manier van omgaan 
met gehandicapten zijn de Sri Lankanen niet gewend. Niet zelden wordt alles wat wij de kinderen hebben aangeleerd door hun 
ouders in het weekend of de vakantie weer afgeleerd. Zo hebben we een tijdje voor Mahesh gezorgd. We leerden hem 
zelfstandig te eten en tien rondjes om de tafel te lopen. Helaas wil zijn moeder hem als een klein kind blijven zien en na de 
vakantie konden we weer opnieuw beginnen. Uiteindelijk hebben we hem naar huis moeten terugsturen. 
 
De meeste kinderen zijn hier in principe van maandag tot en met vrijdag. Drie tot vier kinderen blijven ook in het weekend bij 
ons, omdat hun ouders te ver weg wonen. We hebben drie nanny’s in dienst die elkaar afwisselen, zodat er dag en nacht 
iemand aanwezig is. Behalve de leerlingen, krijgen ook de docenten en nanny’s bij ons te eten, dat is hier gebruikelijk. We 
hebben een kok in dienst die heerlijke Sri Lankaanse maaltijden kookt en soms – speciaal voor ons – patatjes klaar maakt. 
Door de week krijgen we voor de kinderen trouwens gratis lunches van de plaatselijke Hotelschool. Deze school is na de 
tsunami opgericht en wordt door plaatselijke Weligama Lions gerund. Elke dag halen wij het eten met de scooter op. 
 
Naast de vaste jongens in het hostel hebben we ook externe leerlingen. Drie keer per week komt Amali  bij ons, zij is vrijwel 
blind. In een blindeninstituut heeft ze al een basisopleiding gedaan, bij ons krijgt ze les in schilderen en tekenen en gaat naar de 
computerklas. Tharanga komt twee dagen per week naar de computerles, en volgt lessen elektronica, Engels en tekenen. Hij 
lijdt aan een zeer ernstige vorm van congenitale myopathie. Toen hij elf was kon hij nog gewoon naar school lopen, nu kan hij 
nauwelijks zijn gewicht van het ene been naar het andere been brengen. Maduri en Janith  komen wekelijks voor fysiotherapie 
of massage. Ook hebben we ons ontfermd over Daminda, een jonge man van 26. Hij heeft een aangepast kunstbeen van ons 
gekregen en geeft nu bij ons elektronicales. 
 

De leerlingen krijgen bij ons een divers lesprogramma voorgeschoteld. Ze krijgen 
gewoon onderwijs in Singalees lezen, schrijven en rekenen, en Engelse les. Deze lessen 
worden door vier locale onderwijzers gegeven. Mayke en Dirk (onze Nederlandse 
vrijwilligers) geven de sport- en spellessen en doen iedere dag met de leerlingen de 
oefeningen die de fysiotherapeut aan ze heeft opgegeven. Ook worden de creatieve 
mogelijkheden van de kinderen gestimuleerd door ze les te geven in tekenen en schil-
deren, kleien en muziek. Dit soort bezigheden is voor veel Sri Lankanen onbekend, we 
komen kinderen tegen die nog nooit een kleurpotlood hebben vastgehouden. Naast deze 
vakken krijgen de leerlingen ook aanvullende lessen in computers, elektronica, 
houtbewerking en kleden weven. 
 

 



 
 
De dagen van Jan en mij zijn gevuld met leidinggeven op diverse vlakken. Op initiatief van Dirk hebben we een strakke 
structuur in de organisatie aangebracht. Naast de dagelijkse leiding over de school, moet ook op de bouw worden toegezien en 
moeten er nieuwe leerlingen worden geworven. Ook zijn er allerlei andere soorten regeltaken en ligt er het nodige papierwerk. 
De eerste maanden van ons verblijf moesten we diverse instanties aflopen voor vergunningen, visa etc. Elke keer een hele 
onderneming, omdat we daarvoor naar Colombo moesten: vijf uur heen en vijf uur terug! Jan en ik hebben nu een tijdelijk 
onderkomen op het terrein, waar een klein deel van onze persoonlijke spullen staat. Eind 2007 of begin 2008 wordt gestart met 
de bouw van ons huis. We missen Nederland helemaal niet, behalve de schone wc’s en kamers waar geen enge beesten lopen.  
 
BOUWVORDERINGEN 
Het bouwen van de echte keuken, de fysiotherapieruimte en de eetzaal is in volle gang. (Nu hebben we in de Lange School een 
tijdelijke keuken geïnstalleerd.) De dakpannen zitten er al op. Dankzij de bijdrage van de Bonifatiusschool uit Sneek is er een 
speelveld aangelegd van meer dan 400m2. De fysiotherapieruimte kan gebouwd worden dankzij een geweldige donatie van  
 € 25.000,- door het Lilianefonds. Op onze site www.hellabeem.org kunt u de bouw volgen. 
 
VRIJWILLIGERS 
In december zijn Tiny van Vliet, Janneke Stam, Saskia Janssen en Sebastiaan Verkuyl 
bij ons geweest, ze hebben geweldig geklust. In januari kwamen Theo en Mia Visser 
ons voor zes weken helpen. Ook kregen we hulp van Etienne Borella uit Parijs, ‘s 
ochtends ging hij surfen en ’s middag kwam hij bij ons. Super mensen, heel erg 
bedankt! We kunnen de hulp van fysiotherapeuten, logopedisten en handige mensen 
goed gebruiken! Misschien is het iets voor u om hier een vakantie met vrijwilligerswerk 
te combineren. 
 
FINANCIËLE STATUS 
Onze lijst met vaste donateurs wordt gelukkig steeds langer. We hebben nu 45 “gemachtigde” donateurs. Hierbij doen we een 
beroep op alle Vrienden van Hellabeem om aan de penningmeester een machtiging af te geven, dit kan per maand, per kwartaal 
of per jaar. Op deze manier kunnen we voor de verdere exploitatie van Hellabeem zorgdragen. En wist u dat u tot ongeveer 
50% van uw gift van de Belastingdienst terug kunt krijgen als de gift via een notaris loopt? Op de site www.deperiodiekegift.nl 
staat alle informatie. 
 
Ik was uitgenodigd om op 9 juni jl. aanwezig te zijn bij een galadiner van Rotary International Amsterdam ten bate van 
Hellabeem. Dit heeft het fantastische bedrag van € 12.000,- opgeleverd, dat ook nog eens door de Wilde Ganzen met 55% 
werd verhoogd. Dank aan register accountant H. Stolk, hij heeft voor een zeer schappelijke prijs onze boekhouding 
gecontroleerd en goedgekeurd. En dank aan Admin Dextera die weer geheel gratis onze boekhouding heeft verzorgd. 
Inmiddels hebben we ook allemaal muziekinstrumenten aangeschaft, zoals slagwerk, fluiten, mondharmonica’s en een gitaar, 
gesponsord door de muziekschool van Ton Delfos. Verder dank aan Marianne Villevoye voor de opbrengst van haar cursus Gi 
Gong. Dank aan Janny Mook voor een deel van de opbrengst van door haar gemaakte broches. En dank aan de kerk 
gemeenschap en wereldwinkel van Borne voor hun giften. We hebben steun gekregen van college De Opmaat uit Bussum en 
van de serviceclub Innerwheel uit Haarlem. Desperado’s gaven ons een deel van de opbrengst van hun CD. Roel van Klaveren 
ontroerde ons door het verjaardagsgeld dat hij voor voor z’n zevende verjaardag kreeg aan Hellabeem te schenken. Alle grote 
en kleine giften: we zijn er heel erg mee geholpen! 
 
NIEUWS VAN HET BESTUUR 
In verband met verblijf in het buitenland van de secretaris, wordt het secretariaat van januari t/m juni 2008 waargenomen door 
Ineke Bos - Guichelaar, Bussumerstraat 6, 1411 PM  Naarden, tel. 035 – 694 14 99, e-mail: bosguichelaar@hotmail.com. 
 
Het bestuur heeft een mooi SCHOOL VOOR SCHOOL PLAN gemaakt, waarmee u de school van uw kind of kleinkind 
enthousiast kunt maken een aktie ten bate van Hellabeem te houden. Het plan draagt vele suggesties aan, waardoor de scholen 
een eind op weg geholpen worden. U kunt dit kant-en-klaar-pakket aanvragen door te bellen naar 035 – 694 88 46 of te mailen 
naar welmoet@hellabeem.org. Het plan is ook te bekijken en te down-loaden op www.hellabeem.org.  
 
We blijven bouwen aan Hellabeem. Er zijn nog vele projecten die gesponsord kunnen worden, zoals de riolering, de pijp-
leidingen, de weg, elektriciteitspalen, personeelsstudio’s en de afvoergoten. Als u met uw bedrijf of vriendenkring een project 
wilt sponsoren, kunt u hierover met mij contact opnemen. Ons adres is Hellabeem Sri Lanka, Mahagodawatte, Ibbawala, 
Weligama. Of per email helene@hellabeem.org. 
 
Met vriendelijke groet, mede namens Mahrooza, Lahir en Jan,  
Helène Heijen 
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