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St.Lakeland Foundation financieerde een deel van de aanleg van de
drie fase elektriciteit inclusief de benodigde betonnen palen. Stichting
Steunfonds Overgooi gaf een bijdrage waarmee we een deel van de
plavuizen van de fysiotherapie konden bekostigen. Stichting Gooiland-
Mavo in Laren leverde een bijdrage voor de exploitatiekosten van Hel-
labeem. Alle grote en kleine giften, te veel om op te noemen, we zijn
er heel dankbaar voor! Het is een goed gevoel dat er zoveel mensen
zijn die op wat voor’n manier dan ook met ons meebouwen aan
Hellabeem.

Nieuws van het bestuur Nederland

Per 1 juli is Welmoet Kok weer onze secretaris. Met dank aan Ineke
Guichelaar die haar een half jaar heeft waargenomen. Het bestuur
heeft een mooi SCHOOL VOOR SCHOOL PLAN gemaakt, waarmee u de
school van uw kind of kleinkind enthousiast kunt maken een actie ten
bate van Hellabeem te houden. Het plan draagt vele suggesties aan,
waardoor de scholen een eind op weg geholpen worden. U kunt dit
kant-en-klaar-pakket aanvragen door te bellen naar 035 - 694 88 46
of te mailen naar welmoet@hellabeem.org. Het plan is ook te bekijken
en te down-loaden op www.hellabeem.org.

We blijven bouwen aan Hellabeem. Waar we nu vooral behoefte aan
hebben zijn donateurs die ons maandelijks steunen om het project te
waarborgen. Ook is het mogelijk om bijvoorbeeld met uw bedrijf of
vriendenkring een kind te sponsoren, hierover kunt u met mij contact
opnemen. Ons adres is Hellabeem Sri Lanka, Mahagodawatte, Ibba-
wala, Weligama. Mijn email adres is: helene@hellabeem.org.

Met vriendelijke groet, mede namens Mahrooza, Lahir en Jan,

Heléne Heijen

Status project

De afgelopen maanden is er weer heel veel gebeurd in Sri Lanka. Het
bouwen aan Hellabeem loopt zeer voorspoedig. In juni wordt er weer
een nieuw complex opgeleverd. Hierin worden de eetzaal en keuken
ondergebracht alsmede de afdeling fysiotherapie. Dit gebouw kwam
tot stand met financiéle hulp van Plan Nederland, het Lilianefonds,
Wilde Ganzen, Rotary International Amsterdam, Rabo Share for More
en Marieke Feenstra. Wij zijn allen veel dank verschuldigd.

Nu Hellabeem steeds meer begint te groeien, kunnen we al deze
ruimtes goed gebruiken. Binnenkort zal er ook gestart worden met de
bouw van ons eigen huis (uiteraard door ons zelf gefinancierd), daar
kunnen we ons erg op verheugen. Ook zal er snel een revalidatiebad
komen, dat zal goed van pas komen.

We bouwen niet alleen fysiek verder, maar ook in inhoudelijke zin.
Dagelijks hebben we overleg met diverse instanties om zoveel
mogelijk pupillen hier gevestigd te krijgen. Ook op het bestuurlijke
vlak bouwen we verder. Mayke, Dirk en hun zoon Roel die ons een
jaar lang fantastisch hebben geholpen, zijn inmiddels naar Nederland
terug gekeerd. Zij hebben een hele belangrijke rol gespeeld bij het
opzetten van de oefentherapie en sportlessen voor de kinderen. En
ook op administratief vlak hebben zij een grote bijdrage geleverd.
De pupillen hebben afscheid van hen genomen met een schitterende,
zelfgemaakte theatervoorstelling. Ons team is in maart versterkt met
Thishantha Ganearachchi. Hij is een in de tuinbouw academisch
geschoolde manager. Na de tsunami heeft hij gewerkt voor grote
NGO’s (non-gouvernementele organisatie) en heeft zo een groot net-
werk opgebouwd. Met zijn hulp hopen wij Hellabeem verder te kun-
nen professionaliseren. Ook hebben we een assistent fysiotherapeut
in dienst genomen, Sameera. Mayke en Dirk hebben hem ingewerkt
als sporttrainer en oefentherapeut.

Pupillen

Begin juli zullen we een nieuwe groep jongens verwelkomen. In totaal
zijn er dan veertien kinderen intern. Onze jongens maken grote vorde-
ringen. Door de gespecialiseerde aandacht die ze hier krijgen, gaan

ze met sprongen vooruit. Vrijwel iedere dag krijgen ze fysiotherapie.
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Naast de gewone leervakken, zitten er ook veel sportlessen in hun
pakket. In september is de eerste lichting pupillen een jaar bij ons en
gaan ze zich specialiseren in een vak. Ons doel is, dat ze later met dit
vak hun brood kunnen verdienen.

De jongeren die kunnen lopen, leren we hoe ze land kunnen
bebouwen. Elke ochtend krijgen ze een halfuur praktijkles. Hierin
werken we samen met de Universiteit van Agricultuur. Vanuit de over-
heid wordt vanwege de voedselschaarste kleinschalige landbouw zeer
gestimuleerd. Binnenkort krijgen we ook koeien en wordt er een bio-
gas tank gebouwd. Met deze tank worden de dure gasflessen die we
nu voor het koken gebruiken overbodig.

Samenwerking met andere organisaties

We werken samen met een Sri-Lankaanse organisatie Leonard
Cheshire International (LCI). Zij hebben een fysiotherapeut waar we
maandelijks contact mee hebben. Onze assistent fysiotherapeut over-
legt met hem de oefeningen voor de pupillen. Ook zijn er via hen een
aantal leerlingen bij gekomen.

Via LCI zijn we in december in contact gekomen met AMURT (www.
amurt.org). Dit is een grote internationale organisatie met kantoren

in Japan, Oostenrijk en de USA. Sinds de tsunami hebben ze ook een
vestiging in Sri Lanka. Zij richten zich vooral op het opzetten van
community based kleine organisaties. Hun interesse ligt nu in het
opleiden van gehandicapten.

Door middel van eenvoudige, kortdurende cursussen willen zij de
kennis van deze jongeren verbreden. Er zijn diverse cursussen, zoals
batik, schoenen maken, naaien, kippenboerderij, kruiden bewerken en
kettingen maken. De duur van deze opleidingen ligt tussen de drie da-
gen en drie weken. Vanaf juli zullen deze cursussen op onze campus
worden gegeven. Per maand verblijven dan 20 kinderen op Hellabeem
en volgen een of meerdere cursussen. In totaal zullen er 120 kinderen
op ons terrein een opleiding via AMURT volgen.

Alle kosten zullen door deze organisatie worden gedekt. Na afloop
van deze korte opleiding krijgen de kinderen in de buurt van hun
woonplaats een (rente vrije) werkplek aangeboden. Ook voor de
aanschaf van materialen en machines wordt gezorgd. Deze manier
van hulp bieden sluit geheel aan bij ons gedachtegoed. Ook onze
leerlingen zullen na hun verblijf op Hellabeem op deze manier op weg
worden geholpen naar een zelfstandig bestaan.

Vrijwilligers

Ook de afgelopen maanden hebben we hulp gekregen van diverse
vrijwilligers. Zij helpen ons met alle mogelijke hand en spandiensten.
Zo is Jana Heide uit Duitsland hier een week geweest om fysiotherapie
te geven. Hans Langhout heeft ons drie weken geholpen met het
ordenen van de werkplaats, het ophangen van gordijnen en het,
samen met Jan, installeren van zonnepanelen. Chris en Jacques van
Lionsclub Mijdrecht-Wilnis kwamen langs. Deze Lionsclub heeft een
behoorlijk bedrag ingezameld, waarvan de twee mannen een nur-
sery voor planten hebben gemaakt. Ook hebben zij een schommel
gemaakt en een workshop lassen gegeven. Later kwam ook een jong
Frans stel, Marian en Mandana. Zij hebben meubels geschilderd en
ruim 100 stoelzittingen van dik plastik voorzien. We zijn heel erg blij
met al deze (internationale) hulp! Misschien is het ook iets voor u. We
kunnen altijd de hulp van fysiotherapeuten en handige mensen ge-
bruiken! Een klus die nu bovenaan staat is het ontwerpen van driewie-
lers voor gehandicapten. Weet u iemand die dat kan? Op Hellabeem
kunt u een vakantie prima combineren met vrijwilligerswerk.

Financiéle status

Onze lijst met vaste donateurs wordt steeds langer. We hebben nu

57 gemachtigde donateurs. Hierbij doen we wederom een beroep op
alle Vrienden van Hellabeem die dat nog niet gedaan hebben, om aan
de penningmeester een machtiging af te geven, dit kan per maand,
kwartaal of jaar. Op deze manier hebben we zekerheid voor de ver-
dere exploitatie van Hellabeem. Wist u dat u van de Belastingdienst tot
ongeveer 50% van uw gift terug kunt krijgen als de gift via een notaris
loopt? Op de site www.deperiodiekegift.nl staat alle informatie. Het is
ook mogelijk om een klein project te sponsoren, u kunt mij hier altijd
naar vragen.

Sponsors

Dank aan Héléne Réling van Admin Dextera die weer geheel gratis
onze boekhouding heeft verzorgd. En dank aan Peter Friihmann van
Addition + Friends die gratis de website en ons nieuwe logo heeft
ontworpen. Hij is ook verantwoordelijk voor de nieuwe layout van
deze nieuwsbrief. De Louisa Stichting van de Nederlandse Vrijmet-
selaars heeft de nieuwe betonnen rolstoelpaden gesponsord. En de




