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Pupillen
Het gaat goed met onze 22 jongens! In augustus zullen onze eerste 

vijf pupillen hun opleiding bij Hellabeem afronden en op eigen benen 

gaan staan. Deze maanden begeleiden we hen helemaal naar dit spe-

ciale moment toe. We hebben hen geholpen onder woorden te bren-

gen wat voor een bedrijf ze willen starten. Daar hebben we de hulp 

bij ingeroepen van een consultant. De leerlingen zijn nu bezig om een 

businessplan te maken en moeten hun vakantiedagen in april benut-

ten met het maken van marketing plannen. Wij gaan ze helpen met 

het bouwen van een werkplaats en zorgen voor een computer en/of 

gereedschap zodat ze aan de slag kunnen. Vanaf augustus, als hun ei-

gen bedrijf een feit is, sturen ze ons maandelijks een rapportage hoe 

de zaken gaan. En elke drie maanden brengen wij de jonge onderne-

mers een bezoek om de ontwikkelingen met eigen ogen te bekijken. 

Dit is waar we het allemaal voor doen! Jongens alle mogelijke midde-

len en hulp aanreiken, zodat ze hier in Sri Lanka hun eigen boontjes 

kunnen doppen. Iets wat in deze cultuur niet gangbaar is. De meeste 

gehandicapten blijven hier hun hele leven afhankelijk van hun familie. 

Qua schoolprestaties gaan alle jongens goed vooruit. Ze hebben net 

allemaal examens gedaan. 

Sri Lankaans nieuwjaar
Hier wordt nieuwjaarsdag gevierd  in het voorjaar. We hebben die dag 

gevierd met een ouderdag gecombineerd met allerlei nieuwjaarsspel-

letjes. Iedereen deed enthousiast mee met oude folkloristisch spel-

letjes zoals: hardlopen, raden hoeveel pitten er in een vrucht zitten, 

geblinddoekt potten stuk slaan die aan een touw hangen, broodjes 

happen, kussen gevechten, ballonblazen, olifantje prik, touwtrekken, 

rolstoelenrace, enz. De jongens hadden alles zelf georganiseerd. Ook 

iedereen uit de omgeving was welkom. De dag was een groot succes. 

Het is leuk om te merken dat Jan en ik geaccepteerd worden in de 

gemeenschap. Wij worden ook altijd gevraagd als er iets bijzonders is 

in de tempel of op de lagere school in de buurt.

Status project
We hebben een extreme droogte achter de rug. Zo droog dat de water-

put niet aan onze behoefte kon voldoen en we ons met een emmertje 

water moesten behelpen. Niet erg comfortabel in een omgeving waar 

de temperatuur tot 32 tot 33 graden Celsius stijgt met een vochtig-

activiteiten die op stapel staan moet dat zeker lukken! Hulde aan mijn 

mede bestuursleden, die achter de schermen enorm hebben ingezet 

om dit doel te realiseren.

Vrijwilligers
Drie keer Hellabeem Sri Lanka in negen maanden... een impressie 

van Dinja Buitendijk

De eerste keer dat ik Hellabeem bezocht was ik al zo onder de indruk 

van het complex, de voorzieningen en alle plannen voor de toekomst.

Helaas was de timing van onze ontmoeting niet perfect want het was 

schoolvakantie. Mijn ervaringen van het tweede bezoek heb ik in een 

stukje op de site gezet. Jeetje, wat een enthousiasme, van de jongens, 

het personeel en natuurlijk van Jan en Helene.Het afscheid viel best wel 

zwaar na ervaring nummer twee en ik beloofde snel terug te komen.

Afgelopen april was ik er dus weer! Als reisleider in India is het geluk-

kig wat makkelijker om een bezoek te plannen dan vanuit Nederland. 

Nadat ik met veel plezier de tours had afgerond, reisde ik vanuit India te-

rug naar Sri Lanka. Hellabeem had niet stilgestaan. Er was veel gedaan 

voor de ‘agriculture’, nieuwe waterputten werden geslagen, maar er 

waren vooral veel nieuwe jongens!

Sinds oktober waren er vier bijgekomen en het lijkt erop dat de groep 

de komende tijd groter zal worden. Echt super om te zien dat de 

nieuwelingen zich al zo thuis voelden en zelfs de kwast in de hand na-

men om me te helpen met schilderen. Het was een hele goeie tijd en 

bovendien had ik ook nog het voorrecht dit keer om de festiviteiten 

rondom ‘Oud en Nieuw’ op z’n Sri Lankaans mee te maken. Een hele 

gezellige dag met o.a. olifantje prik en een rolstoelrace. Wat kan ik 

zeggen, een bezoek aan het project was opnieuw heel indrukwekkend 

en zo inspirerend! En ja hoor, bezoek nummer vier zit al in de pen...

Nu bent u weer op de hoogte van de laatste ontwikkelingen. We wen-

sen u een mooie zomer.

Hartelijke groet, 

Helène Heijen en Jan van Beek en het bestuur Hellabeem Nederland

Ons adres is Hellabeem Sri Lanka, Postbus 11, Weligama, Sri Lanka. 

E-mail: helene@hellabeem.org.
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heid van 90%. Deze ervaring heeft ons doen besluiten twee extra put-

ten aan te leggen.

De afgelopen maanden zijn er geen cursussen georganiseerd. Wel gaan 

we met AMURT international een homegarden-project doen voor 

gehandicapten. Wij leveren de accommodatie en zij de cursisten. In de 

volgende nieuwsbrief meer hierover.

Jan en ik hebben het naast ons liggende land geschonken aan de 

stichting Hellabeem Sri Lanka, samen met een theeland in de bergen. 

Nu hebben we in totaal vier hectare land in Ibbawela en één hectare 

in de bergen, waar een klein huisje staat dat nog moet worden afge-

bouwd. Deze stukken land zullen worden gebruikt voor een volgend 

project. We zijn bezig een duurzaam plan ontwikkelen om biologische 

land- en tuinbouw te bedrijven. Doordat we een groot legaat hebben 

gekregen kan dat plan uitgevoerd worden. De bedoeling is om met dit 

plan geld te verdienen om hiermee, samen met de giften, Hellabeem 

draaiende te houden. 

Financiële status
Onze lijst met vaste donateurs wordt steeds langer. We hebben nu 62 

gemachtigde donateurs. Voor het waarborgen van de exploitatie heb-

ben we een voorlopig streefgetal bepaald van 100 donateurs. Helpt u 

ons dit streefgetal te bereiken? U kunt dit doen door een machtiging 

af te geven aan de penningmeester voor een bijdrage per maand, 

kwartaal of jaar. Het is ook mogelijk om een klein project te sponsoren. 

Hierover kunt u contact opnemen met onze penningmeester in Neder-

land, Sonja van de Walle, telefoon 035 - 693 78 92, 

e-mail sonjavdwalle@hotmail.com.

Sponsors
We danken iedereen voor zijn gift aan Hellabeem. Speciale dank aan 

het Lilianefonds en Stichting Lakeland Foundation voor de aanleg van 

de elektriciteit. Alle grote en kleine giften, te veel om op te noemen, 

we zijn er heel dankbaar voor! Het is een goed gevoel dat er zoveel 

mensen zijn die met ons meebouwen aan Hellabeem.

Nieuws van het bestuur Nederland
Benefietconcert

Er wordt een benefietconcert georganiseerd op zaterdag 30 mei om 

20.15 uur in de NPB kerk, Iepenlaan 26 in Bussum. U kunt luisteren 

naar Russische romantische muziek met Evelina Vorontsova op piano 

en Hans Roelofsen op contrabas. 

Kaarten voor dit benefietconcert kosten € 35,- en zijn te bestellen bij 

Welmoet Vollers-Kok, telefoon 035 - 694 88 46, e-mail welmoetkok@

orange.nl. 

Na uw bestelling kunt u het bedrag overmaken op giro 947 98 07 

t.n.v. Stichting Hellabeem te Naarden, o.v.v. ‘Benefietconcert’ en 

worden de kaarten u toegestuurd. Bij de prijs is een goed glas en een 

lekker hapje inbegrepen. Wij hopen u te mogen verwelkomen op dit 

bijzondere concert en vragen u tevens het bekend te maken aan zo-

veel mogelijk muziekminnaars!

Ambassadeurs
In maart heeft het bestuur een bijeenkomst belegd met een aantal 

mensen die hun enthousiasme voor Hellabeem in het verleden tot 

uitdrukking hebben gebracht. Zij hebben er als vrijwilliger gewerkt, 

hebben een bezoek gebracht of gaan dat doen of hebben een speci-

ale actie op touw gezet om geld voor Hellabeem bijeen te krijgen. We 

hebben met elkaar van gedachten gewisseld over plannen die we kun-

nen bedenken om nog meer mensen enthousiast te maken voor Hel-

labeem, meer geld te genereren en meer donateurs te werven. Hier-

mee zijn deze mensen ambassadeurs voor Hellabeem geworden. We 

stellen elkaar op de hoogte van succesvolle acties, bedenken nieuwe 

plannen en doen gezamenlijk ons best voor Hellabeem. Het bestuur 

stelt deze samenwerking zeer op prijs en hoopt op mooie resultaten. 

Achter de schermen succesvol, 
namens het bestuur, Peter van Steensel - voorzitter

De vaste volgers van de ontwikkelingen van Hellabeem is het zeker 

niet ontgaan. De stichting is zichtbaar meer actief in het werven van 

euro’s voor de ondersteuning van het goede werk van Jan en Helène 

in het verre Sri Lanka. Zo is door een professionelere uitstraling in web-

site en nieuwsbrief een belangrijk kwaliteitseffect bereikt. Dat heeft niet 

zozeer het aantal donateurs met grote sprongen doen toenemen, maar 

de afgelopen maanden zijn we als bestuur van de stichting nadruk-

kelijk in de weer geweest op tal van podia van serviceclubs, scholen 

en andere gulle gevers. Het verhaal van Hellabeem slaat dermate aan, 

dat de bedragen die beschikbaar worden gesteld op een aanmerkelijk 

hoger niveau liggen. Globaal heeft de inzet afgelopen jaar geleid tot 

een stijging van inkomsten van zo’n ruim 10%, terwijl de wervings-

kosten nagenoeg gelijk zijn gebleven. Dat is zeker het huidig econo-

misch klimaat een knappe prestatie waar we zeer tevreden over zijn. 

Kortom, we hebben een goede professionele slag te pakken en streven 

er naar om deze goede lijn de komende jaren voort te zetten. Gezien de 
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