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Pupillen
Wanneer u dit leest, hebben wij een heel belangrijke mijlpaal achter 

de rug. Op 22 oktober hebben onze eerste vijf pupillen hun diploma 

gekregen! Zij zijn de eersten die de opleiding bij Hellabeem hebben 

afgerond. We vieren dit met een heel groot feest waarbij we heel veel 

mensen hebben uitgenodigd die aan dit succes hebben bij gedragen. 

Na hun examen krijgen de jongens materiaal mee om hun werkplaats 

te bouwen. In onze volgende nieuwsbrief laten we u de foto’s van het 

feest zien en van de nieuwe werkplaatsen.

Dagje uit
Onze pupillen hadden aangegeven dat ze graag een keer met z’n allen 

er een dag op uit wilden. Daar hebben we gehoor aan gegeven. Met 

een grote bus vol hebben we een bezoek gebracht aan het Udawalawe 

park, daar leven 700 olifanten. Er is een speciaal olifanten-kinderver-

blijf, waar we natuurlijk rondgekeken hebben. Vervolgens zijn we met 

z’n allen naar de heetwaterbronnen gegaan. U begrijpt, dat met 20 

jongens op pad, iedereen aan het einde van de dag door en door moe 

was! Een dagje uit met gehandicapten is in Sri Lanka geen sinecure. 

De maatschappij hier is niet ingesteld op mensen die slecht ter been 

zijn. Geen rolstoelpaden en invalidenliften! De tocht in de bus was 

heel gezellig. Net als schoolreisjes in Nederland: veel muziek gemaakt 

en gezongen. 

Voor de vijf jongens die nu weg gaan hebben we een heel bijzondere 

afscheidspicknick georganiseerd op het strand. Zij vertelden dat ze 

heel blij zijn met de kansen die ze via Hellabeem hebben gekregen. 

Een groot compliment, dat ons werk hier erg de moeite waard maakt. 

Er staat weer een groep jongens te trappelen om de vijf lege plekken 

op te vullen.

Gezondheid
Het gaat goed met onze jongens. Soms zijn er wel spannende momen-

ten voor wat betreft hun gezondheid. Een aantal is een paar dagen 

met griep en hoge koorts in het ziekenhuis opgenomen. Soms lijkt 

iets een ‘griepje’, maar hier kan het zomaar een enge tropische ziekte 

zijn. We moeten dus altijd heel alert zijn. Gelukkig bleek er nu niets 

ernstigs aan de hand te zijn. 

Ajith is een wees, en als baby ernstig verbrand. Daarnaast heeft hij 

een ernstige scoliose. We hebben hem in Colombo door een plastisch 

werd veelvuldig gevraagd om volgend jaar weer een concert te organi-

seren. We beantwoorden deze vraag met een volmondig ja!

Vindt u dit ook een goed idee? Heeft u ook een mooie locatie in de 

buurt waar u een benefietconcert zou kunnen geven? Een handleiding 

voor de organisatie kunt u aanvragen bij onze secretaris.

Een andere wijze van schenken
Velen van u schenken met enige regelmaat aan Hellabeem, waarvoor 

wij u dankbaar zijn. Toch willen wij u attenderen op een wijze van 

schenken die nog voordeliger kan zijn, voor u of voor ons, het zoge-

naamde periodieke schenken. Wat is dit? Als u een bepaald bedrag 

per jaar schenkt, dan komt dit bedrag uiteraard geheel ten goede aan 

Hellabeem. Als u gedurende vijf jaar dit bedrag schenkt en dit nota-

rieel laat vastleggen, krijgt u van de belasting een deel terug, dat is 

voordelig voor uzelf. Maar u kunt het belastingvoordeel ook ten goede 

laten komen aan Hellabeem door de schenking met eenzelfde bedrag 

te verhogen. Een voorbeeld, zonder notariële akte: u schenkt jaarlijks 

€ 100,-, dit kost u € 100,-, Hellabeem ontvangt € 100,-. Met notariële 

akte: u schenkt jaarlijks € 100,-, uw inkomsten zijn belast tegen 41%, 

u ontvangt dus van de fiscus € 41,- terug, u heeft dus netto € 59,- ge-

doneerd. U schenkt jaarlijks € 169,-, uw inkomsten zijn belast tegen 

41%, u ontvangt van de fiscus € 69,- terug, u heeft dus netto € 100,- 

gedoneerd, maar Hellabeem ontvangt € 169,00! Het moge duidelijk 

zijn dat dit een heel voordelige constructie is, te meer daar wij notaris 

mr. D. Doude van Troostwijk bereid hebben gevonden Hellabeem in 

natura te sponsoren, waarmee wij bijzonder blij zijn. Wanneer u aan-

geeft Hellabeem op deze wijze te willen schenken, per mail of telefo-

nisch, sturen wij u een volmacht toe om dit te regelen. Dit brengt dus 

geen kosten met zich mee. Wij hopen op een grote respons!

Wij allen wensen u mooie feestdagen en een goed en gezond 

Nieuwjaar!

Hartelijke groet, 

Helène Heijen en Jan van Beek en het bestuur Hellabeem Nederland

Ons adres is Hellabeem Sri Lanka, Postbus 11, Weligama, Sri Lanka. 

Mijn email adres is helene@hellabeem.org.
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chirurg laten opereren. Tijdens deze operatie zijn vergroeide littekens 

weggehaald. De operatie is goed verlopen, en Ajith voelt zich als her-

boren. 

Ook Indika is een wees, zijn ouders zijn tijdens de Tsunami omgeko-

men. Op zijn negende is Indika uit een mango boom gevallen, waar-

door hij nu in een rolstoel zit. Helaas heeft hij door het voortdurend 

zitten in een rolstoel doorligwonden gekregen. Deze waren zo ex-

treem, dat hij vier maanden in het ziekenhuis heeft gelegen. Nu is hij 

al weer twee maanden terug bij ons, maar heeft nog wel speciale zorg 

nodig. Zo verschoon ik nog steeds elke dag zijn wonden. 

Ook Sasanka moet geopereerd worden. Het wachten is op een ge-

specialiseerde arts uit Australië. Het lichaam van Sasanka is volledig 

misvormd. We hopen dat een operatie er voor zorgt dat hij een van 

zijn armen wat beter kan gebruiken. 

Ik begeleid de kinderen altijd tijdens de ziekenhuisbezoeken. Het is 

een kwestie van positieve discriminatie. Omdat ik blank ben en de 

artsen ‘normaal’ te woord sta, worden onze pupillen sneller geholpen. 

In Sri Lanka staan artsen op een voetstuk en de mensen durven niets 

te vragen. Zonder tussenkomst van een ‘blanke’ zouden de pupillen 

op een lange wachtlijst komen te staan. 

Status project
Wellicht weet u het nog, vorig jaar hebben we een project gedaan 

samen met AMURT international. AMURT organiseerde toen speciale 

trainingen zoals naaien, schoenen maken en bezems en matten ma-

ken. Wij faciliteerden de trainingen. In totaal hebben toen 200 meis-

jes en jongens een korte opleiding gekregen gedurende een aantal 

weken. De Japanse Postoffice sponsorde de trainingen. Afgelopen 

augustus zijn we wederom begonnen, de cursussen duren tot eind de-

cember. Deze 200 jongeren met een verstandelijke beperking zullen 

ook een vijfdaagse cursus volgen, waarin ze leren een moestuin aan 

te leggen. Behalve de techniek, zoals het maken van compost, hekken 

maken van natuurlijke materialen, zaaibedden aanleggen, planten, 

stekken, etc. wordt hen ook bewustzijn voor hun omgeving en de na-

tuur bijgebracht. Ook krijgen ze psycho-sociale hulp in de vorm van 

dans en muziek, om hen uit hun isolement te halen. Dit laatste wordt 

verzorgd door de Sunera Foundation. Zowel de begeleiders als de jon-

geren hebben het heel erg naar hun zin op het terrein van Hellabeem. 

De jongeren wordt geleerd hoe ze zelf de kost kunnen verdienen en 

Hellabeem houdt er een model moestuin aan over.

Sinds juni hebben we Rawi in dienst. Wij zijn heel blij met zijn komst. 

Rawi is een gehandicapte orthopedisch technicus die orthopedische 

hulpmiddelen en rolstoelen maakt. Zo heeft hij al voor een aantal 

kleine kinderen een enkelcorrectie-beugel gemaakt. Behalve dat hij 

goed werk aflevert, is hij ook een fantastisch rolmodel en voorbeeld 

voor onze jongens.

De Lions Club uit Matara heeft enkele weken geleden een medische 

middag georganiseerd. Een tandarts en een oogarts voerden controles 

uit en gaven advies.

Vrijwilligers
Op 3 oktober is Joost Buelens bij ons gekomen. Hij is Belg, maar 

woont al 20 jaar in Engeland. Hij helpt ons een aantal weken met het 

computersysteem.

 

Sponsors
We danken iedereen voor zijn gift aan Hellabeem. Speciale dank aan 

het Lilianefonds voor haar bijdrage en aan Stichting Lakeland Founda-

tion voor het tweede deel van de aanleg van de elektriciteit. Veel dank 

aan Stichting Schreuders, de Vrijzinnige Geloofsgemeente Naarden 

en stichting Rommelmarkt Haren. De Hartingbank voor een rolstoel 

en andere spullen. Lions Clubs Texel en Schagen. Alle grote en kleine 

giften, te veel om op te noemen, we zijn er heel dankbaar voor! Het 

is een goed gevoel dat er zoveel mensen zijn die op wat voor manier 

dan ook met ons meebouwen aan Hellabeem.

Nieuws van het bestuur in Nederland

Hellabeem klinkt als muziek in de oren
Afgelopen mei was het eerste benefietconcert ten bate van Hellabeem. 

Volgend jaar weer! Ruim honderd mensen waren naar het mooie kerk-

je in het Bussumse Spieghel gekomen en hebben genoten van het pi-

anospel van Evelina Vorontsova en het spel op de contrabas van Hans 

Roelofsen. Een niet alledaagse combinatie, die het publiek zeer wist te 

waarderen. Dat het mooie voorjaarsweer het ook nog mogelijk maakte 

om in de pauze en na het concert van het glas wijn en de mooie hap-

jes in de tuin van de kerk te genieten, was een cadeautje op zichzelf. 

Met de opbrengst van € 2.500,- voor Hellabeem waren we heel tevre-

den. Het enthousiasme van het publiek was enorm en ons, het bestuur, 

Stichting
Hellabeem

Stichting
Hellabeem

Werken aan hun eigen computerontwerp

Rawi heeft enkelsteunen gemaakt voor een 
jongetje

Een boom wordt geplant

•

Evelina Vorontsova neemt bloemen in ont-
vangst, links Hans Roelofsen


