
Stichting
Hellabeem

Nieuwsbrief 16 

Mei 2010

Zoals we in onze laatste nieuwsbrief hebben aangekondigd, gaat deze 

nieuwsbrief vooral over de jongens die Hellabeem hebben verlaten: 

Tharindu, Tharanga, Thushara, Rawindra en Ernest. Het afscheid 

van de ‘eerste lichting’ was een memorabel feest. Allen werden ont-

vangen met trommels en Kandy dansers. Iedereen kwam samen in de 

grote hal (de fysiotherapie ruimte). Er waren diverse speeches, afge-

wisseld met dans- en dramaoptredens van de studenten zelf. Uiteinde-

lijk volgde de diploma uitreiking.

Na hun vertrek van Hellabeem, zijn de jongens elk weer teruggegaan 

naar hun eigen dorp. Daar hebben ze ieder, vaak met hulp van hun 

ouders en familie, hun werkplaats afgebouwd. In vakanties vooraf-

gaande aan het examen, waren ze daar al mee begonnen. Hellabeem 

heeft hen de financiële middelen gegeven om de werkplaats te bou-

wen en het Liliane Fonds heeft hen een computer gegeven. Sommige 

ouders hebben de kinderen geholpen aan bijvoorbeeld gereedschap. 

Het vervult ons met heel veel trots, te zien waar ze nu toe in staat zijn 

en wat ze allemaal in de afgelopen tijd hebben bereikt. 

We laten deze vijf jongens niet zo maar los. Iedere maand krijgen we 

een voortgangsrapportage van ze, waarin staat hoe met de zaken 

gaat. Ook hebben we ze allemaal een bezoek gebracht. Bij sommi-

gen gaat het goed, anderen hebben nog wat meer tijd en begeleiding 

nodig om als zelfstandig ondernemer te werken. Het is wel een grote 

verandering: geen gelijk gestemde (school)vrienden en beschermde 

omgeving meer om hen heen. Maar ook daarin proberen we ze waar 

mogelijk te steunen.

Tharindu was de eerste die zijn werkplaats kon openen, in december. 

Hij heeft nu drie leerlingen aan wie hij computerles geeft en daarnaast 

repareert hij elektronische spullen, doet aan fotobewerking en kopi-

eert CD’s. Bij zijn vertrek schreef Tharindu ons: “Hellabeem liet me 

zien hoe ik als een echt mens in de society kan staan. Ik heb o.a. ge-

leerd om anderen te helpen en in een groep te functioneren. Na twee 

jaar fysiotherapie heb ik veel meer balans en ik val niet meer.” 

Thushara opende zijn werkplaats in januari. Hij heeft nogal wat 

moeite om les te gaan geven. Hij is erg verlegen vanwege zijn handi-

cap, hij is heel klein en kan niet lopen. Wij proberen hem aan alle 

daarmee de continuïteit van onze inkomsten! Voor informatie zie onze 

website of bel de penningmeester Sonja van de Walle 035 - 693 78 92.

Nieuwe folder
We hebben een nieuwe folder, waarin de actuele stand van zaken van 

Hellabeem heel mooi is weergegeven. Wilt u een aantal exemplaren 

ontvangen om aan uw vrienden of relaties te geven? Secretaris Wel-

moet Kok stuurt ze graag, zie gegevens op de voorzijde van deze 

nieuwsbrief.

Bestuur op bezoek
In februari zijn mijn man en ik (uiteraard op eigen kosten) naar Sri 

Lanka gereisd om Hellabeem nu met eigen ogen te zien. Dat dit een 

goed doel is, wist ik natuurlijk al, maar de realiteit heeft mijn stoutste 

verwachtingen overtroffen: het prachtig gelegen terrein, de mooie, 

ruime gebouwen, de leslokalen, de moestuin, het is allemaal even 

degelijk en mooi. Er wordt hard gewerkt: door Helene en Jan, door de 

kinderen en door het personeel, en met resultaat! Hellabeem verdient 

de steun van ons allen, financieel en immaterieel!  Welmoet Kok

Nu bent u weer op de hoogte van alle laatste ontwikkelingen. 

We wensen u een mooi concert toe op 12 juni en een mooie zomer. 

Hartelijke groet, 

Helène Heijen, Jan van Beek en het bestuur Hellabeem Nederland

Ons adres is: Hellabeem Sri Lanka, Mahagodawatte, Ibbawala 

Weligama, Sri Lanka. Mijn email adres is helene@hellabeem.org.

Stichting
Hellabeem
Van der Helstlaan 2

1412 HK Naarden
T 035 69 48 846

 E welmoet@hellabeem.org
www.hellabeem.org

INGbank 9479807

Van der Helstlaan 2
1412 HK Naarden
T 035 69 48 846
E welmoet@hellabeem.org
www.hellabeem.org
INGbank 9479807

Thushara in zijn werkplaats

Benefietconcert met 
pianiste Marte Gerritsma

Tharindu heeft het voor elkaar

BENEFIETCONCERT
Het eerste Hellabeem benefietconcert van vorig jaar was een groot 

succes, dus er komt weer een benefietconcert! 

Zaterdag 12 juni 2010, 20.15 uur
NPB-kerk, Iepenlaan 26 te Bussum

Pianiste Marte Gerritsma 
speelt Werken van Bach, Schumann en Chopin

Kaarten kosten € 35,- en kunt u bestellen bij Sonja van de Walle

 035 - 693 78 92 of sonjavdwalle@hotmail.com.

In deze prijs is een goed glas en een lekker hapje inbegrepen.



kanten te stimuleren. In mei gaat hij echt beginnen. Thushara schreef: 

“Voordat ik bij Hellabeem kwam, was ik een teleurgestelde man en ik 

voelde mij hopeloos vanwege mijn handicap. Op Hellabeem kreeg ik 

fysiotherapie waarna ik veel beter mijn armen kon bewegen en fitter 

werd. Ik kreeg ook een rolstoel van de vrijwilligers Mayke en Dirk. Ook 

heb ik nu een gehoorapparaat waardoor ik normaal kan horen. Nu 

ben ik een onafhankelijke man door verbetering van mijn kennis en 

mijn vakopleiding. Ik bedank iedereen op Hellabeem voor alles.”

Tharanga is het paradepaardje van Hellabeem SL. Zijn ontwikkeling 

is een voorbeeld voor anderen. Hij geeft bij ons twee dagen per week 

computer- en elektronicales aan de beginners en aan de wat langzame 

leerlingen van Hellabeem. Daarnaast heeft hij thuis een computercen-

trum en een reparatiewerkplaats. Tharanga heeft een speciale spier-

ziekte. Hierdoor heeft hij nauwelijks spieren, maar hij is een enorme 

doorzetter. Zijn zusje die dezelfde ziekte had, is helaas vorig jaar op 

19 jarige leeftijd overleden aan een longziekte. Hij heeft haar naam 

‘Ruvini’ aan zijn centrum gegeven. Hij schreef ons: ”Hellabeem gaf mij 

mijn leven terug dank zij de fysiotherapie en hun juiste visie. Ik voel 

mij nu een compleet mens. Door de fysiotherapie werd ik veel sterker. 

Ik zal proberen om nog verder te gaan dan de manier die jullie mij 

hebben geleerd.” 

Rawindra opende zijn werkplaats toen Welmoet Kok en haar man bij 

ons op bezoek waren in Februari (Welmoet is de secretaris van Stich-

ting Hellabeem). Rawindra heeft een mooie ruime werkplaats, waar 

zijn ouders financieel aan hebben bijgedragen. Hij schreef: 

“Hellabeem hielp mij enorm, ik heb twee operaties aan mijn benen 

gehad waardoor ik normaal kan lopen. Dank zij de fysiotherapie en 

mijn opleiding is mijn leven veranderd. Ik wil een goed mens zijn in de 

samenleving met al mijn kennis.”

Ernest opende zijn winkel als laatste, maar hij heeft dan ook bijna 

alles zelf gedaan. Ondanks zijn zware handicap (een been dat niet in 

maar naast de heupkom zit), heeft hij de tafels gemaakt, een CD-rek en 

de kozijnen. Het gaat langzaam, maar hij doet het toch maar. Hij heeft 

een enorme wilskracht en wil alles wat mogelijk is, zelf doen. Hij heeft 

het nu al heel druk, van ‘s morgens vroeg tot ‘s avonds laat.Hij schreef: 

“Hellabeem is het meest gespecialiseerde centrum voor gehandicapte 

kinderen zoals ik. Ik verbeterde mijn mentale en fysieke welzijn. Ik ben 

nooit naar school geweest maar nu heb ik zowaar een opleiding gehad 

en mijn kennis is enorm verbeterd. Ik bedank iedereen.”

Vrijwilligers
Eind vorig jaar kwam Derek Kleinveld voor een paar weken bij ons. 

Elles bleef een paar dagen en een Belgische jongen Juul verbleef hier 

twee dagen. Femke Tilma, Eva van Bennekom en Manon Beerdsen 

hielpen ons maar liefst twee maanden, waar we heel blij mee waren. 

Femke: “Mijn twee maanden op Hellabeem zijn echt voorbij gevlogen! 

De eerste vier werken heb ik voornamelijk Sameera mogen helpen met 

de fysiotherapie, ontzettend leerzaam, maar vooral heel erg gezel-

lig! Zo leerde ik de jongens ook wat kennen, stuk voor stuk schatten! 

Daarnaast wat klusjes gedaan en de laatste vier weken bijna constant 

geschilderd! Tijdens de sportles en het zingen na het avondeten, kon 

ik merken hoe leuk de jongens het vinden om samen te zijn, de sfeer is 

dan echt op zijn best! Ik voelde me echt een onderdeel van de familie. 

Daarom weet ik zeker dat ik mijn tijd op Hellabeem nooit zal vergeten 

en dat ik sowieso terug kom!”

“Wij, Manon en Eva, twee pas afgestudeerde fysiotherapeuten hebben 

een geweldige tijd gehad op Hellabeem!! Na ons afstuderen wilden we 

graag iets betekenen voor andere mensen. We kozen voor Hellabeem, 

het project sprak ons erg aan en het is een geweldige keus geweest. 

Het werk dat Jan en Helene hier verrichten is onbeschrijfelijk. We zijn 

erg dankbaar dat we hebben mogen deelnemen aan dit unieke project 

en zijn als mens, en ook als fysiotherapeut, op een positieve manier 

beïnvloed. Wij willen Jan en Helene hartelijk bedanken voor de gezel-

lige en onvergetelijke tijd hier!”

Sponsors
Bedankt Liliane Fund voor de geweldige bijdrage die we van jullie ont-

vingen. Bedankt Lakeland Foundation voor de bliksemafleider. Dank 

aan iedereen die zijn verjaardagsgeld heeft geschonken of opbreng-

sten van de verkoop van overtollige huisraad. Wij zijn heel blij en 

dankbaar voor alle giften groot en klein.

Nieuws van het bestuur uit Nederland
Periodiek schenken een succes

In de vorige nieuwsbrief besteedden we aandacht aan het periodiek 

schenken via een notariële akte. Voordelig voor u of voor Hellabeem, 

want de fiscus helpt mee. Onze notaris, de heer Doude van Troost-

wijk draagt ook een steentje bij, want hij passeert de aktes pro deo. 

Schenk gedurende minimaal vijf jaar een vast bedrag en waarborg 
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