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Op 7 April was het zo ver: een grandioos evenement vanwege het 

afscheid van 6 leerlingen die klaar zijn met hun opleiding. Het geheel 

compleet georganiseerd door onze jongens, samen met het perso-

neel. Net als vorig jaar werd er de hele dag  live muziek gemaakt. 

Onze leerlingen zongen als groep, maar ook solo, klassieke Seng-

haleese  liedjes. Daarbij werden ze begeleid door leerlingen van de 

muziekschool die gerund wordt door onze ‘grafic design’ onderwijzer 

Suraj en zijn vrouw.

Twee van de schoolverlaters  Shehan en Niron, allebei licht verstande-

lijk gehandicapt, gaan terug naar huis om hun vader te helpen op de 

theeplantage. Ze zijn een half jaar bij ons geweest en hebben in die 

tijd  een certificaat voor tuinieren behaald. Pradeep, die tweeënhalf 

jaar bij ons is geweest, en die we extra hebben begeleid in zijn admi-

nistratieve opleiding, krijgt een baan als administratief medewerker in 

een thee fabriek. 

Samith die een dwarslaesie heeft, gaat binnenkort starten met zijn 

eigen  bedrijfje. Hij heeft van ons een computer met alle toebehoren 

en gereedschap voor de elektronica gekregen. En van het Lilianefonds 

een prachtige monitor. We zullen zeker uitgenodigd worden wanneer 

hij officieel zijn bedrijfje opent.

Sahan en Ajith gaan eerst een half jaar stage lopen bij verschillende 

bedrijven om daarna hun eigen bedrijfje te starten.

Deze laatste drie studenten hebben drie maanden op Hellabeem meis-

jes en jongens uit de buurt computer les gegeven. Zo snijdt het mes 

aan twee kanten: De kinderen uit de buurt krijgen extra onderwijs 

dat ze anders niet zouden krijgen omdat er geen computers zijn op 

de scholen van het platteland. En onze studenten krijgen de nodige 

ervaring in het opleiden zodat ze dat ook thuis kunnen doen. Zo heeft 

Thusara (uit de vorige lichting) die eigenlijk te verlegen was omdat hij 

zo klein is (80cm) toch ook weer de nodige ervaring kunnen opdoen.

De schoolverlaters van de vorige groep waren er ook. Zij doen het 

heel goed. Vooral Tharanga. Hij is niet alleen parttime leraar bij ons 

maar heeft kort geleden (nadat hij al een computerwinkel was be-

gonnen) een nieuwe winkel geopend voor reparatie en verkoop van 

telefoons en toebehoren. 

Tharindu werkt voor een speelgoedfabriek. Hij is daar ontwerper ge-
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worden.’s Avonds en in het weekend geeft hij computerles.

Vanaf half mei zullen er 9 nieuwe jongens instromen en zitten we 

totaal op 27 leerlingen.

Dagje uit

Om 05.00 uur (onder oorverdovend getrommel en gezang) met alle 

studenten en personeel vertrokken naar Colombo. Alle rolstoelen op 

het dak van de bus. Eerst een rondtour door de havens van Colombo, 

met veel opslag containers. Daarna met z’n allen op een groot oud 

passagiersschip met een gigantische bibliotheek aan boord. De jon-

gens met rolstoel en al er opgedragen. 

Toen een picknick in een vogelpark met heel veel prachtige tropische 

vogels. Er naast was een groot aquarium complex met een enorme 

hoeveelheid  soorten tropische vissen. Er waren zelfs haaien bij. 

Daarna een heel oud tempel complex bezocht (het zou wel 1000 jaar 

oud zijn) met heel veel muurschilderingen en beelden. Om 23.00 uur 

waren we weer op Hellabeem. Het was een fantastische dag!

Kennismaking met Ishara, onze administratieve medewerkster

“Ik ben Ishara en ik ben 24 jaar oud. Ik ben verantwoordelijk voor de 

administratie. Ik doe de kas- en de cheque registratie en ben verant-

woordelijk voor de inkomsten en uitgaven. Ik werk de personeelsregis-

tratie bij zoals verlof en aanwezigheid en andere voorkomende admi-

nistratie. 

Daarnaast geef ik Engelse les aan de moeilijk lerende groep. Dat vind 

ik heel erg leuk.Ik ben blij  me te kunnen inzetten voor dit werk. Nu en 

in de toekomst. Bedankt Hellabeem voor de kans die ik heb gekregen 

om hier te mogen werken”.

Vrijwilligers

We hebben weer diverse vrijwilligers gehad op Hellabeem. Siham en 

Serina, twee studenten, zijn zes weken geweest met een leeropdracht.

Ook Saskia is een drietal weken geweest. De jongens hebben een 

mooie hometrainer van haar gekregen. Ook Ellis was er weer, zij heeft 

het hek van de ingang mooi geschilderd en Fabian, een Fransman 

heeft een stevige oefen trap gemaakt.

Daarna hebben vrienden van ons, Cor en Els hun handen uit de mou-

wen gestoken. Cor heeft het motorhuis van de windmolen in elkaar en 

pas gemaakt. Els heeft de buitenkant van de loods die door termieten 

wordt opgegeten geschilderd met afgewerkte olie.
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Didie en Janko hebben de loods van binnen geschilderd en alle spul-

len weer geordend en schoongemaakt. Irene heeft een paar weken 

massages gegeven en voeten verzorgd etc.

Wendy van Veen is het langste bij ons geweest. 

Ze schreef ons een brief:

“In mijn drie maanden op Hellabeem werd mij duidelijk dat de jongens 

erg blij mogen zijn met hun plekje op dit prachtige project. Ze mogen 

er naar school, leren een vak en kunnen ondertussen revalideren. Dit 

is natuurlijk het beste wat je kan bedenken. Het is een erg mooi ter-

rein en ik werd elke morgen vrolijk wakker door het geluid van apen 

en vogels.

Ik heb vooral Sameera geholpen bij de fysiotherapie. Het was erg 

bijzonder om te horen hoe de jongens binnenkwamen op Hellabeem en 

welke vooruitgang ze hadden gemaakt, lichamelijk maar ook geeste-

lijk. Zelfs in de drie maanden dat ik er was, heb ik de jongens vooruit 

zien gaan! Ook heb ik veel andere dingen mogen doen zoals spellen, 

aerobics, muziekles, tekenles, Engelse les, zwemles en ik heb een 

muurschildering mogen maken.

Ik heb de jongens goed leren kennen en ze hebben me geleerd om blij 

te zijn met wie je bent, te genieten van kleine dingen, elkaar te helpen 

en respect te hebben voor elkaar.

Ik heb hele warme herinneringen overgehouden aan de vele potjes 

mens-erger-je-niet, het cricket, het kampvuur, het dansen en feesten, 

de food processing week en de opening in Buthkanda.

Mijn tijd in Sri Lanka was één groot avontuur. Ondertussen heb ik 

ook nog eens kunnen genieten van mooie uitstapjes zodat ik het land 

goed heb leren kennen. Ik ben erg dankbaar dat ik drie maanden 

Hellabeem heb mogen ervaren en mee heb mogen bouwen aan de 

toekomst van deze jongens. Jan en Helène doen geweldig werk en 

hopelijk blijven ze dit nog lang volhouden. Ze geven deze jongens een 

toekomst!”

Sponsors 

Bedankt Liliane Fonds voor de geweldige bijdrage aan onze leerlingen 

maar ook aan de jongens en meisjes hier uit de omgeving die weer di-

verse orthopedische hulpmiddelen mochten ontvangen, zoals speciale 

stoelen, sta frames en been- of hand protheses.

Bedankt lieve jarigen dat jullie je verjaardagsgeld aan Hellabeem 

schonken, Diaconie Soest-zuid, Vitakruid, Harting bank voor de rol-

stoel, St. Lakeland voor de restauratie van de schuur.
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Nieuws van het bestuur uit Nederland

In de extra nieuwsbrief die wij u in februari stuurden meldden wij u de 

tegenvallende inkomsten van 2010 en vroegen wij uw steun voor de 

vier jongens die binnenkort afzwaaien. Welnu, die steun heeft u 

gegeven! De netto opbrengst is 2616,00 euro geworden. 

Heel hartelijk dank daarvoor!!

Maar....We willen u nóg iets vragen. 

We krijgen soms een tip van een Hellabeem vriend die fondsen kent 

of stichtingen die gelden beschikbaar stellen voor goede doelen zoals 

het onze. Wij schrijven dan zo’n fonds aan met het verzoek om finan-

ciële steun en in een aantal gevallen resulteert dit ook werkelijk in 

steun. Aan u de vraag of u ogen en oren open wilt houden en ons wilt 

informeren over nieuwe mogelijkheden. Met elkaar horen en zien we 

meer! Is er trouwens een bedrijf dat onze postzegels en/ of drukwerk 

wil sponsoren?

Een bijzonder cadeau

In januari nam Pieter Goltstein, Hellabeem vriend van het eerste uur, 

afscheid als huisarts in Bussum omdat hij met pensioen gaat. Als 

cadeau had hij een bijdrage voor Hellabeem geopperd. Zijn patiënten 

en medewerkers hebben hun grote waardering voor Pieter tot uiting 

gebracht door samen het enorme bedrag van € 7.009,50 te schenken. 

Wij zijn Pieter heel dankbaar voor zijn sympathieke gebaar en zijn 

patiënten voor hun gulle gaven. Wij hopen dat Pieter en zijn vrouw 

Annelise, binnen afzienbare tijd Hellabeem komen bezoeken en

dan met eigen ogen kunnen zien wat er is bereikt.

Zo bent u weer op de hoogte van alle laatste ontwikkelingen op Hel-

labeem. 

Hartelijke groet, 

Helène Heijen en Jan van Beek en het bestuur Hellabeem Nederland 

Ons adres is Hellabeem Sri Lanka, Mahagodawatte, Ibbawala 

Weligama, Sri Lanka. Mijn email adres is helene@hellabeem.org.
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Wist u dat

Vogels net zo nieuwsgierig zijn 

als mensen?

Toen er een giftige slang dood 

in de tuin lag, kwetterden zeker 

20 vogels, die er om heen 

hipten en probeerden dichtbij 

te komen.

Pas toen de slang weggehaald 

werd hield het op.

Dat we 2 kalfjes hebben en 

daardoor iedere dag 8 liter 

melk. Zo krijgen de studenten 

melk en yoghurt en de rest 

wordt verkocht.


