
Verwezenlijking
Helène en haar echtgenoot Jan van Beek kochten

met medewerking van Lahir en zijn vrouw Mahrooza

(de vetgedrukte letters vormen het woord ‘Hellabeem’)

uit privé middelen een kokospalmplantage van twee

hectare in Ibbawella, Weligama. Dit ligt ongeveer

27 km bij de historische vestingstad Galle vandaan in

het zuiden van Sri Lanka. Het complex bestaat uit

2 huizen waar ca. 56 kinderen kunnen wonen, waar-

van  een huis eind 2006 klaar is. De andere moet nog

worden gerealiseerd. Het geheel aangepast aan de

Nederlandse normen voor gehandicapten. 

Er zijn twee scholen gebouwd, een van 65 meter

lang waar vakken zoals houtbewerking, metaalbewer-

king, elektronica, mechanica, vervaardigen van kle-

ding en creatieve vakken worden gegeven en er is

een zeskantig schoolgebouw voor theorie, computer-

kunde en edelsmeden gebouwd. Tevens wordt in

2007-2008 een keuken met eetzaal en de fysiothe-

rapie gebouwd.

Er zijn ook bijgebouwen voor de behuizing van

gasten en personeel, en een gebedsruimte voor de

vier belangrijkste godsdiensten die Sri Lanka kent.

De jongeren worden via de maatschappelijke en

religieuze kanalen uitgezocht.

Achtergrond
Helène Heijen heeft vele reizen gemaakt door m.n.

ontwikkelingslanden. Telkenmale werd ze op die tochten

geconfronteerd met de bittere armoede waarin vele

bevolkingsgroepen leven. Zo bezocht ze ook Sri Lanka.

Dit land behoort tot de armste landen ter wereld. Mede

door de oorlog maar ook door de Tsunami, is er een grote

groep kansarme gehandicapten, waaronder veel kinderen.

Op haar reis door Sri Lanka trof ze geestverwanten,

de heer en mevrouw Lahir. Samen met hen en haar man

bedachten ze een plan om de allerarmste en meest kans-

loze en kwetsbare groep jongeren van Sri Lanka te helpen

met eigen financiële middelen. In 1998 werd het project

‘Hellabeem’ geboren.
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Zeskantige school

Project ‘Hellabeem’
Hellabeem staat voor een project in Sri Lanka

waar ca. 60 kansloze jongeren met een handicap aan

het bewegingsapparaat, een vak kunnen leren. Hier

krijgen ze een tehuis en liefdevolle verzorging en

gedurende een gedegen opleiding wordt hun een vak

geleerd, aangepast aan hun invaliditeit, zodat ze een

zelfstandig bestaan kunnen opbouwen. Voor zorg en

opleiding worden drie uitgangspunten gehanteerd;

1 Het behandelen van de jongeren met opgelopen

achterstand in de psycho-sociale ontwikkeling en met een

eventuele traumatisering. Waaraan Helène, als veelzijdig

therapeute, een belangrijke bijdrage zal geven. Het doel

is hen zelfvertrouwen en zelfrespect bij te brengen en hen

zelfstandig en weerbaar te maken in de samenleving waar-

in ze leven. Dit geldt uiteraard ook voor de lichamelijke

conditie. Zij zullen ook leren vertrouwen in elkaar te heb-

ben, in saamhorigheid en wederzijdse hulpvaardigheid.2 Het onderwijs bestaat uit een basisgedeelte waarin

de communicatie mogelijkheden worden verbeterd en ver-

groot door het aanleren van spreekvaardigheid in de eigen

taal en in de engelse taal alsmede de schrijfvaardigheid. Er

wordt hun tevens rekenen geleerd en eenvoudige bedrijfs-

voering. Bovendien worden de verschillende ambachtelijke

vaardigheden geoefend op allerlei materialen en eventuele

talenten tot ontplooiing gebracht. Zodat duidelijk wordt

over welke capaciteiten de jongere beschikt.3 In de laatste fase wordt de keuze voor een beroeps-

opleiding bepaald en met de speciale aangepaste opleiding

begonnen. Na de voltooiing daarvan wordt de volleerde

ambachtsman geholpen bij het starten van een bedrijf of

beroep. Deze hulp geldt zowel in financiële, als in bege-

leidende zin. De verwachting is dat er ook jongeren als

docent aan het internaat willen gaan werken.

Het project omvat ook een sociale werkplaats om geld

te genereren en het project self-supporting te maken.

De lange school van

bovenaf gezien
4 personeel ruimtes



In 2006 hebben Jan en Helene van Beek-

Heijen huis en haard verlaten om zich definitief

in Sri Lanka te vestigen. Zij gaan daadwerkelijk

Hellabeem operationeel  maken en begin 2007

wordt begonnen met de eerste 10 tot 12 kinderen.

Het echtpaar staat garant voor ca. 30.000 euro per

jaar, de operationele kosten en het toezicht op de

bouw van het project.

Wij zijn onze grote sponsors zoals;

DE NORTH SEA LIONS

DE WILDE GANZEN

DE NCDO

PLAN NEDERLAND

... en de vele grote en kleinere donateurs zeer

dankbaar dat ze ons hebben willen ondersteunen

om dit ideaal te verwezenlijken.

‘Hellabeem’Sri Lanka
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Contactpersoon:

Welmoet Kok
Van der Helstlaan 2
1412 HK Naarden
Tel. 035-6948846
welmoet@hellabeem.org
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